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En basa donecek olursak, cerrahiyi tercih etmenize nelerin veya kimlerin
etkisi oldu ve endokrin cerrahisine yonelmenize hangisi etki etti?

Geriye doniip baktigimda, cerrahiyi secmemde en 6nemli etkenlerin basinda kuskusuz
babamin genel cerrah olmasi geliyor. Kendi zamaninin en iyisi olmasi sadece
ameliyathanedeki  performansindan  degil, meslegine olan  bagliligindan,
sorumlulugundan ve genel cerrahinin karmasik yapisi ve genis spektrumunu algilamis
olmasindan kaynaklanmaktaydi. Cerrahi bir hastaligin i¢ hastaliklari, patoloji,
mikrobiyoloji ve patofizyoloji ile olan iligkisini kavrayabilen genis bir bakis acisi vardi.
Benim de 6grencilik yillarimda tibbi fizyolojiye olan ilgimden dolayi, sonradan beni
gelisime acik bir alan olan endokrin cerrahiye yénlendirmesine sebep oldu.

Doksanlarin basinda Endokrin cerrahisinde branglasmadan once asistanlik egitimimle
birlikte 15 yila yakin bir siire genel cerrahi pratigim oldu. Tip fakiltesinde iken
endokrinoloji ilgi duydugum konulardan biriydi. Cerrahi asistani iken de egitim
gordigim hastanede tani konulan ilk iki primer hiperparatiroidi hastasini teshis etme
sansim olmus, bu da beni doktora tezi olarak primer hiperparatiroidi tanisinda
otoanalizorlerin etkisi isimli tezimi yazma konusunda cesaretlendirmisti.

Daha sonra, 70'ler ve 80'lerde cerrahi kariyerim ilk dénemlerinde benim igin rol
modeller olacak olan Dick Welbourn (giinimizde Avrupa’da Endokrin Cerrahisi'nin
besigi kabul edilen Londra’daki Hammersmith Hastanesi'ndeki kurslarda), Ivan
Johnston, Per Ola Granberg, Sam Wells, Jonathan van Heerden, Orlo Clark ve
Norman Thompson gibi bu cerrahi yandalin duayyenleri ile tanisma ve onlardan
egitim alma firsatim oldu. Doksanlarin ortasinda Barselona’daki Hospital del Mar'da
Endokrin Cerrahi Unitesini kurma sansini elde etmem ise son 20 yilda cerrahi
pratigimin tamamini endokrin hastaliklar ile ilgilenebilmemi saglayan dénim
noktasiydi.

Avrupa Endokrin Cerrahisi Dernegi kurucu (yelerinden biri olabilmekten ve
beklenmedik bir sekilde 3. ESES Kongresi'ni dizenleme firsati bulabilmekten gurur
duyuyorum ve o6nimizdeki 2 yil boyunca bagkanlik gdérevini Utstlenmek benim igin
buyik bir onurdur.



Bir Avrupa’ll cerrah olarak sahip oldugunuz klinik bakis acisi ile,
Tiirkiye'deki Endokrin Cerrahisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Tirkiye'de organize edilen bazi kurs ve kongrelere katiimis oldugumdan ve ayrica
ozellikle benim de ilgi alanlarimdan olan multinodiiler guatr hakkinda okudugum 6nde
gelen Tirk cerrahlar tarafindan yayimlanmis makalelerden dolayr Turkiye'deki
Endokrin Cerrahisi hakkinda bir miktar fikir sahibiyim. Tlrkiye’de Endokrin Cerrahisi
gelismistir ve halen de gelismeye devam etmektedir. 2016'da ESES Kongresi'nin
Istanbul'da diizenlenecek olmasi Tirk endokrin cerrahlarinin  Avrupa’daki ve
uluslararasi kongrelerde taninirlhigi ve varliklarinin stirdiiriilmesi igin son derece 6nemli
bir organizasyondur. Hig stiphesiz, endokrin cerrahisi llkenizde sadece klinik olarak
degil, egitim ve arastirma alanlarinda da gelismeye devam edecektir.

Eger Nobel Tip odiilii bir cerraha verilecek olsaydi, sizin adayiniz kim
olurdu? Neden?

Benim dlsiinceme goére dort tibbi konudaki gelismeler glinlimlizde uygulanan modern
cerrahinin gelisimine cok dnemli katkida bulunmustur. Bunlar; parenteral nitrisyon,
genetik, organ nakli ve kazanilmis post-travmatik immiinsupresyon sendromu. Bu
doért major konudaki gelismeler ile ilgili olan akademisyen cerrahlar da: Stanley
Dudrick, Sam Wells, Thomas Starzl ve Jonathan Meakins'tir.

Egitim gormekte olan asistan ve yandal asistanlarinizda en ¢ok neye deger
verirsiniz?

Geng bir stajyerden beklentiniz basit olmakla beraber son derece zorludur: Baglilik,
guvenilirlik, sorumluluk. Cerrahi beceri ve bilgiye susamishk (stirekli 6grenim igin
gerekli olan tutku) daha sonra gelir. Bunlar yetkin ve iyi egitimli bir cerrah olmanin
anahtarlandir. Ek olarak diristliik ve tevazu da hastanin glivenligini ve hastanin
cikarlarini  kendi kigisel, ekonomik, kariyer veya akademik c¢ikarlarindan (stte
tutmasinin giivencesidir. Dogru cerrahi uygulamalarin timiinden (ve genel olarak da
Tip alaninda) daha énemli olan bu iki meziyet, glinimuizde anlamsiz rekabet ve cikar
catismalarinin tehditi altindadir.

Endokrin cerrahi yan dal egitimi olmayan bir genel cerrah, endokrin
cerrahide ne kadar ileri gitmelidir?

Endokrin cerrahisi medikal-cerrahi bir daldir. Sadece cerrahi teknik uygulamalardan
olusmaz. Endokrin bezleri ameliyat eden bir cerrahin tanisal inceliklerden, endokrin



hastaliklarin patofizyolojisinden, kisa ve uzun dénem sonuglara etkilerinden haberdar
olmasi gerekir. Nitekim, hacim/sonug calismalari, stirekli spesifik cerrahi tekniklerin
uygulanmasinin cerrahi komplikasyonlarin azaltiimasini saglayan en onemli faktor
oldugunu acikca gostermistir.

Bu da genel cerrahlarin endokrin cerrahi hastaliklarin tedavisinde giderek daha az rol
ustlenecekleri anlamina gelmektedir. Endokrin Cerrahi’'nin tegvik edilmesi, 6zellesmesi
ve bu sayede endokrin cerrahlarin diizglin programlar ile egitimlerinin saglanmasi ile
yanls tani, gereksiz cerrahi, istenmeyen reoperasyon, postoperatif komplikasyonlar
ve basarisiz cerrahi gibi endokrin cerrahisinde siklikla gdriilen ve genellikle yeterli
deneyimi olmayan genel cerrahlarca yapilan hatalardan sakinilmasini saglayacaktir.

Gelecekte endokrin cerrahisine yonelecek olan veya halen bu alanda
calismakta olan cerrahlara aktarmak istediginiz 6zel bir nasihatiniz var mi?

Genel cerrahi egitimi ile preoperatif degerlendirme, enfeksiyon ve agri kontrold, sivi
tedavisi, karar verme, temel cerrahi teknikler v.b. temel cerrahi prensipleri 6grenin.
Ardindan Endokrin cerrahisinin inceliklerini size 6gretebilecek saygin ve yetkin bir
mentorun yaninda egitim goriin. Nasil daha titiz bir cerrahi teknik uygulanabilecegini
ogrenin. Ozellikle cok sayida batin ameliyati veya laparoskopik ameliyat yapmis bir
genel cerrahin Ustesinden gelmesi gereken en blylk zorluk boyun bélgesinde nasil
hareket edecegini 6grenmektir.

Boyundaki yapilarin diseksiyonu icin, kompleks boyun anatomisinin iyi bilinmesi ile
titiz ve dikkatli bir teknik gerekir. Son olarak da, cerrahi endokrin hastaliklari
anlayabilecek dizeyde temel bilimler ve endokrinoloji temelini daha baglarda
6grendiginize emin olun. Endokrin cerrahisi, gogunlukla benign veya az sayida malign
hastalik ile hemen herkesin klinik ve akademik beklentilerini karsilayabilecek harika
bir medikal-cerrahi brans olup ayni zamanda kisiye yonelik ve insancil bakis acisi
yapmaya degder bir uzmanlktir.
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